
 

Öffnungszeiten Sportzentrum Döbling 
in der Karwoche   

30.März-06 .Apri l  2026 
 
 
 

Montag,  30.03.2026  08 – 12 Uhr geöffnet 
      15 – 21 Uhr geöffnet 

19.00 – 20.00 Uhr  Pilates 
20.00 – 21.00 Uhr  Stretching-Yoga 

 
Dienstag,  31.03.2026  08 – 12 Uhr geöffnet 
      15 – 21 Uhr geöffnet 
      09:00 – 10:00 Uhr Bauch-Beine-Po 
      10:00 – 11:00 Uhr Pilates 

17.30 – 18.30 Uhr  Zumba 
      18.30 – 19.30 Uhr  Body-Fitness 
 
Mittwoch,  01.04.2026  08 – 12 Uhr geöffnet 
      15 – 21 Uhr geöffnet 

07.00 – 08.00 Uhr  Sports before Work 
      09.00 – 10.00 Uhr  BBP 
      10.00 – 11.00 Uhr  Sanfte Gymnastik 
     
Donnerstag,  02.04.2026   08 – 12 Uhr geöffnet 

15 – 21 Uhr geöffnet 
08.30 – 10.00 Uhr Aktiv bewegt  
09.00 – 10.00 Uhr  Fitgymnastik 
10.00 – 11.00 Uhr  Gesunder Rücken m. Stretch 

 
Freitag,  03.04.2026   08 – 12 Uhr geöffnet 
      15 – 21 Uhr geöffnet 

09.00 – 10.00 Uhr  Gesunder Rücken 
 
Sonntag,  05.04.2026  geschlossen!!!     
 
Montag,  06.04.2026  17 – 20 Uhr geöffnet (nur KK+S!!!) 
 

Ab Dienstag, 07. April normaler Übungsbetrieb in ALLEN Abteilungen!!!  
 
 

 


