Offnungszeiten Sportzentrum Doébling

Herbstferien
26.0ktober-03.November 2023

Donnerstag, 26.10.2023 geschlossen!!!

Freitag, 27.10.2023 08 — 12 Uhr geoftnet
15 — 21 Uhr geoffnet
09.00 — 10.00 Uhr Gesunder Riicken
10.00 - 11.00 Uhr Ladies Dance

Sonntag, 29.10.2023 17 — 20 Uhr gedffnet (nur KK+S!!!)

Montag, 30.10.2023 08 — 12 Uhr geoftnet
15 — 21 Uhr geoffnet
08.00 — 09.30 Uhr Aktiv bewegt
09.30 — 10.30 Uhr Gesunder Riicken
19.00 - 20.00 Uhr Pilates
20.00 — 21.00 Uhr Stretching Yoga

Dienstag, 31.10.2023 08 — 12 Uhr geoftnet
15 — 21 Uhr geodffnet
09.00 - 10.00 Uhr BBP
10.00 - 11.00 Uhr Pilates
17.30 - 18.30 Uhr Zumba
18.30 - 19.30 Uhr Body-Fitness
19.30 - 20.30 Uhr Yoga m. Riicken-Fit

Mittwoch, 01.11.2023 geschlossen!!!

Donnerstag, 02.11.2023 08 — 12 Uhr geoftnet
15 — 21 Uhr geodffnet
08.30 — 10.00 Uhr Aktiv bewegt
09.00 — 10.00 Uhr Step&Bodywork
10.00 - 11.00 Uhr Ges. Riicken mit Stretch

Freitag, 03.11.2023 08 — 12 Uhr geoftnet
15 — 21 Uhr geodffnet
09.00 — 10.00 Uhr Gesunder Riicken

Ab Montag, 06. November normaler Ubungsbetrieb in ALLEN Abteilungen!!!
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