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So 28.12. ¥SZ/17-20 Uhr geoffnet Kraftk mi

Mo 2912! T $Z/08:12 Uhrund 1?-’5?Uhr g:é”gf’.
19.00-20.00 Pilates £
20:00-21.00/Stretching Yoga *’

Of;ﬂn u ngszeite“ ' '12.  sZl08'12|Uhrlund 15:21 Uhr geoffnet""‘
k

‘. | ‘l’ 17:30-18:30/Zumba
- q ' g ) 18:30-19:30/Body-Fitness
&i Ku rsa ngelb' % 19:30-20:30'Yoga mit Riuickenfit
31.12. SZ 08-12 Uhr.geoffnet
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po rtze ntru m 07.00-08.00:Sports before Work
>?f 09'00:10.00/BBP
’¢K DO bl in g 10100:11.00 SanftelGymnastik
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geschlossen
SZ 08-12\Uhrlund{15-21 Uhr. geoffnet
09:00-10:00/Gesunder,Rucken
SZ'17-20/Uhr,geoffnet- Kraftkammer'+' Sauna
SZ 08-12 \Uhr/und{15-21 Uhr. geoffnet
19:00-20:00/Pilates
20:00-21.00 Stretching Yoga
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Ab]Mittwoch; 7. Janner, wieder/regularer:Traingshetrieb.

Wir.wiinschen'Frohe)Weihnachten/und
einen Guten Rutsch ins/NeueJahr!
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