
Mo  23.12. SZ 08-12 Uhr und Mo  23.12. SZ 08-12 Uhr und 15-21 Uhr geöffnet 15-21 Uhr geöffnet 08.00 Uhr Aktiv Bewegt08.00 Uhr Aktiv Bewegt
   09.30 Uhr Aktiv Bewegt/Gesunder Rücken   09.30 Uhr Aktiv Bewegt/Gesunder Rücken
   15.00 Uhr Eltern Kind Turnen   15.00 Uhr Eltern Kind Turnen
   16.00 Uhr Eltern Kind Turnen   16.00 Uhr Eltern Kind Turnen
   18.00 Uhr Hot Iron   18.00 Uhr Hot Iron
   19.00 Uhr Pilates   19.00 Uhr Pilates
   20.00 Uhr Stretching Yoga   20.00 Uhr Stretching Yoga
24.12. bis 26.12.  geschlossen24.12. bis 26.12.  geschlossen
Fr  27.12.  SZ Fr  27.12.  SZ 15-21 Uhr geöffnet15-21 Uhr geöffnet
   18.00 Uhr Hot Iron   18.00 Uhr Hot Iron
So  29.12.  So  29.12.  SZ SZ 17-20 Uhr geöffnet - Kraftkammer + Sauna17-20 Uhr geöffnet - Kraftkammer + Sauna
Mo 30.12. Mo 30.12. SZ 08-12 Uhr und SZ 08-12 Uhr und 15-21 Uhr geöffnet15-21 Uhr geöffnet
Di  31.12. Di  31.12. SZ 08-12 UhrSZ 08-12 Uhr geöffnet geöffnet
   09.00 Uhr BBP   09.00 Uhr BBP
   10.00 Uhr Pilates   10.00 Uhr Pilates
Mi  1.1.  Mi  1.1.  geschlossengeschlossen
Do  2.1.  Do  2.1.  SZ 08-12 Uhr und SZ 08-12 Uhr und 15-21 Uhr geöffnet15-21 Uhr geöffnet
   08.30 Uhr Aktiv Bewegt   08.30 Uhr Aktiv Bewegt
   09.00 Uhr Fit Gymnastik   09.00 Uhr Fit Gymnastik
   10.00 Uhr Gesunder Rücken mit Stretch   10.00 Uhr Gesunder Rücken mit Stretch
   18.15 Uhr Ladies Dance   18.15 Uhr Ladies Dance
Fr 3.1.  Fr 3.1.  SZ 08-12 Uhr und SZ 08-12 Uhr und 15-21 Uhr geöffnet15-21 Uhr geöffnet
   09.00 Uhr Gesunder Rücken   09.00 Uhr Gesunder Rücken
   10.30 Uhr Ladies Dance   10.30 Uhr Ladies Dance
So 5.1.  geschlossenSo 5.1.  geschlossen
Mo  6.1.   Mo  6.1.   SZ SZ 17-20 Uhr geöffnet - Kraftkammer + Sauna17-20 Uhr geöffnet - Kraftkammer + Sauna

Wir wünschen Frohe Weihnachten und Wir wünschen Frohe Weihnachten und 
einen Guten Rutsch ins Neue Jahr!einen Guten Rutsch ins Neue Jahr!

Öffnungszeiten Öffnungszeiten 
& Kursangebot & Kursangebot 
Sportzentrum Sportzentrum 

DöblingDöbling
in den in den 

WeihnachtsferienWeihnachtsferien


